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Turnerin und Turner
Elodie Schéar und
Jonas Obrist und die
Jugend Sulz.
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«Eltern sind nicht an allem

Besorgte Eltern, gestresste
Kinder, Zukunftsangste -
fur Erziehungswissenschaftle-
rin Margrit Stamm Grinde
genug, Eltern zu mehr
Gelassenheit aufzurufen.
Zu Gast an der Oberstufe
in Frick, sprach sie am
Samstag im Rahmen von
«Eltern treffen Wirtschaft»
der Gewerbevereine

des Bezirks Laufenburg.
Deren Forderung:

«Lasst den Nachwuchs los!»

Simone Rufli

FRICK. «Der Nachwuchs ist fiir uns
alle sehr wichtig», begriisste Fran-
ziska Bircher, Prisidentin des Gewer-
bes Region Frick-Laufenburg (Geref)
und Bezirksvertreterin Laufenburg
im Kantonalvorstand des Gewerbe-
verbands die vielen Frauen und
Ménner in der Aula der Oberstufe
Frick und rief die erfolgreiche Zusam-
menarbeit der értlichen Schulen mit
dem Gewerbe in Erinnerung. Bircher
dankte Gastgeber und Schulleiter
Lothar Kiihne fiir seinen unermiid-
lichen Einsatz fiir «Schule trifft Wirt-
schaft». Dank der seit iiber 15 Jahren
bestehenden engen Zusammenarbeit
der Schulen Laufenburg, Gipf-Ober-
frick und Frick mit dem regionalen
Gewerbe sei die Region Laufenburg
anderen Regionen im Kanton weit

SMAHRHEIT VERPFLICHTET

«Wir mussen
bekannter werden»
Der Rheinfelder
Senioren-Verein und
seine Ziele. Seite 7

Taucher
Der TV Moéhlin
geht in Stans mit
23:34 unter.
Seite 12

Dienstag, 18.3.2025
AZ 4310 Rheinfelden | Nr. 22 | CHF 2.50

YOTJI4 010G
I¢ asSeJ1STNUIR

Gelassenheit auf dem Weg zur Lebenstiichtigkeit hilft

Mit Beispielen aus der eigenen Familie schlu

voraus. Auch Lothar Kiihne hob die

- Bedeutung des Briickenschlags von

Arbeitswelt und Schule hervor. Die
Fragen, die sich heute stellten: «Wie
riisten wir unsere Kinder fiir die an-
stehenden Herausforderungen und
eine Zukunft, die unberechenbar
scheint? Wie konnen Kinder und
Jugendliche lebenstiichtig werden?»
Allen Schwierigkeiten zum Trotz riet
er zu mehr Gelassenheit.

Dazu rate auch sie, meinte Prof.
Dr. Margrit Stamm, Leiterin des For-

schungsinstituts Swiss Education,
Gast-Professorin an verschiedenen
Universitdten im In- und Ausland
und mit ihren Publikationen und
Forschungsergebnissen eine der
prégenden Figuren in der Schweizer
Bildungslandschaft. «Die Eltern sind
nicht an allem schuld», setzte sie zu
ihrem mit personlichen Erfahrun-

gen gespickten Referat an. Es sei’

aber erwiesen, dass sich 50 Prozent

des Bildungserfolgs eines Kindes mit .

der Familie erkldren liessen. Auch

g Prof. Dr. Margrit Stamm Briicken zum Publikum.
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Fakt sei: 60 Prozent der jungen
Menschen hétten im Verlauf der
Schullaufbahn eine oder mehrere
therapeutische Interventionen.
«Ein Drittel der 13- bis 19-J4dhrigen

~haben psychische Schwierigkeiten.

Méddchen 26 Prozent, Buben 7
Prozent.»

Jedes dritte Kind gestresst

Mindestens so wichtig wie die Fami-
lie seien Gene, Temperament und
Umgebungsfaktoren wie Social

schuld»

Media. Stamm stellte Beziige he:
zwischen zu hohen Leistungs
erwartungen und gestressten Kin
dern, Uberbehiitung bzw. Verwoh
nung und anspruchsvollen Kinder:
sowie Eltern-Angsten verbunden mi
unselbstindigen Kindern. «Kinde:

. sind wie Seismografen, sie spiirei

das alles.» Jedes dritte Kind
Jugendliche fiihle sich gestresst
Gefahrlich, so Margrit Stamm, seiel
unqualifizierte Tipps von Influen
cern zum Umgang mit Stress. Das
Schulschwinzen immer verbreiter
ter sei, habe auch damit zu tun, das
Eltern die Kinder gewéhren liessen
wenn diese sagten, sie brauchten di
Zeit zum Lernen. «Die Eltern wolle:
ja, dass das Kind in der Priifun,
erfolgreich ist.» Sie rief dazu aul
Misserfolge zuzulassen. «Darau
lernen die Kinder.» Und Niederlage:
nicht zu eigenen zu machen.
Loslassen wiederum, heiss
nicht Laissez-faire. «Kinder brau
chen Strukturen und Regeln. Bi
zur Pubertédt sollten Eltern da
Sagen haben.» Mut machte sie mi
der Feststellung: «Fast alle Kinde
entwickeln sich positiv, viele vo:
ihnen aber nicht gradlinig.»

Weiterer Bericht auf Seite
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